Jadtospisy tygodnjowe w dniu 2026-06-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-06-16 wtorek

D01-Podstawowa

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
maslo porcjowane 10g
(MLE,

Jajko gotowane 1szt-50¢g
(JAJ)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40}'\9’ (GLU Psz,
rzodkiewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Warto$é
energetycznalkeal]
{100g)= 105.3 /{porcja
500g )= 526,60 keal
Biatko ogétem {100g)=
4.9 l(porcja 5009 )=
24,60

00 g
Tluszez (1009)= 4
Hporcja 500g )= 20,00 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 2 /{porcja 500g
= 8,90 g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
11.8 /{porcja 5009 }=
58,70

/0 g
cukry suma {100g)= 2.1
H{porcja 500g )= 10,60 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 1 .4 /{porcja 500g

Sél (’1 OOg)- 3/(porc;a
5009 )= 1
Séd (1009)= 104.3

I{porcja 500g )= 521,40
mg

Pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU Psz, MLE,

SEL,)

Kurczak pieczony 1509 A
Ziemniaki 2009 a
Surdwka meksykariska
150g A (JAJ, GOR)
herbata dzika réza/ jablko
z cukrem  250mf A
Wartos¢
energetycznafkeal]
{100g)= 102 /(porcja
10509 )=1 020,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.6 /{porcja 10509 )=
46,30 g

Ttuszez (100g)= 2.7
I{porcja 1050g }= 26,50 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.7 /{porcja 1050g
)= 690¢

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 14
/{porcja 10509 )= 140,30

1]

cukry suma {100g)=2.8
f{porcja 10509 )= 28,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 f(porcja 1050g

)= 990g

S6l (1009)= .2 /{porcja
10509 )= 1,90g

Séd (100g) 20.6 /{porcja
10509 )= 205,50 mg

Herbata z cukrem 250ml A
j(l)lgurt naturalny 1s2t-100g

(MLE)

Mandarynka 100g
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 27.4 /{porcja
4509 )= 124,40 kcal
Bialko ogélem (100g)=
1.3 /{porcja 450g )= 5,70

)

Tiuszcez (100g)= .4
I{porcja 4509 )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .2 /{porcja 4509
= 0,90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.9
/l{porcja 450g )= 22,20 g
cukry suma (100g)= 2.
/{porcja 450g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
10096)6 .4 I(porcja 4509

Sol(1009) 0 /{porcja
4509 )= 0,10 g

Séd (1009)- 12 3 l(porc;a
450g )= 55,80

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Pasta twarogowa
paprykowa 120g A (MLE,)
Sok z marchwi 200mf
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]

1 009{: 83.8 /(porcja

6709 )= 558,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.5 /(porcja 6709 )=

23 35 :

130 9
Tiuszez (100g)= 2.9
H{percja 670g )= 19,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
{100g)= 1.5 /{porcja 670g
= 10,20 ¢

eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.5 /{porcja 6709 )=
70,00

,00 9
cukry suma (100g)= 3.4
I{porcja 670g )= 22,90 g
Blonnik pokarmowy
{(100g)= 1 I{porcja 670g
)= 6,40
Sal (1009)— 1 f[porcja
670g )= 0,60 g
Sod (1009)— 76 9 /(porcja
670g )= 512,70 mg

Wartosé

energetycznakeal] 2

Biafko ogolem 99,90 g

Tluszcz 67,20 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 27,90 g

Wegl;awodny przyswajalne
209

cukry suma 73,30 g

Blonnik pokarmowy 24,70

o1 4,10 g
Séd 1295,40 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-16 KUCHNIA SZPITALNA

DO02-Latwostrawna

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLU Psz,) 300 ml (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1sz-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energoetyczlna[kcal] 2
MLE, ,30 kea

Chieb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Jajko gotowane 1szt-50g
JAJ,

Golonkowa delikatesowa 2
indyka 40g (GLU Psz,
Mix salat z olejem i
marchewkg 30g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)= 113.2 /{porcja
5009 J= 565,90 kcal
Bialko ogotem {100g)=
4.9 l{porcja 500g )=
24309

Thuszez (100g)= 5
I{porcja 500g )= 25,00 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 2.1 /{porcja 5009
= 10,20 g

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

11.6 /{porcja 5009 )=
8,10

cukry suma {100g)= 2
f{porcja 500g )= 10,10 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.2 f(porcja 500g
)= 6,109

Sal (100g)= .3 /{porcja
5009 )= 1,50 ¢

S6d (100g)= 103.6

l{porcja 500g )= 517,90
mg

SEL,)

Kurczak duszony 150g A
Sos potrawkowy 1209
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Ziemniaki 200g a

Brokuly duszona 150g
herbata dzika réza/ jablko
z cukrem 250mi A
Wartos¢
energetyczna(kcal]
(1000)= 90.4 /{porcja
1170g )=1 004,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
45 Igporcja 11709 )=
50,4

Tluszgz 21 00g)= 2.5
{porcja 1170g )= 27,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)=.7 /(porcja 1170g
)= 7,509

Weglowodny
przyswajalne (1009§=
11.8 l{porcja 11709 )=
131,209

cukry suma (100g)= 1.8
/{porcja 1170g )= 20,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja
11709 )= 13,30 g

S6l (100g)= .1 /(pocha
1170g)= 0,80 g

Séd (100g)= 20.5 {porcja
11709 )= 227,40 mg

Mandarynka 100g
Wartosc
energetycznalkcal]
{100g)= 27.4 /(porcja
450g )= 124,40 keal
Biatko ogétem {100g)=
1.3 /(porcja 4509 )= 5,70

g

Tluszcz (100g)= .4
/{porcja 4509 )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= .2 {{porcja 450g
= 0,909

eglowodny
przyswajalne {100g)= 4.9
H{porcja 450g )= 22,20 g
cukry suma {100g)= 2.6
I(porcja450g )= 11,80 ¢
Blonnik pokarmowy
§1 0(1)92 A I{porcja 4509
Sél (1 00g)- 0 /{porcja

4509 )= 0,109
Séd (100gg= 12,3 /{porcja
450g )= 55,80 mg

maslo porcjowane 10g

l(-’asta twarogowa
paprykowa 120g A (MLE,)
Sok 2 marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é
energetycznalkeal]
1009) 83.8 /(porcja

?( )= 558,40 keal
Biatko ogotem (100g)=
3.5 /{porcja 670g )=
23309

Tluszcz ((,1 00g)=2.9

I{porcja 670g )= 19,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.5 /{porcja 670g
= 10,20 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
1(0) gol(porqa 670g )=

]
cukry suma {100g)= 3
I{porcja 670g }= 22, 90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 670g

)= 64049

Sal (1009) A J{porcja
6709 )= 0,60 g

Sad (100g) 76.9 l{porcja
670g )= 512,70 mg

Biatko ogétem 103,70 g

Tluszez 73,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 28,80 g

Weglowodny przyswajaine
81,50 g

cukry suma 65,00 g

Blonnik pokarmowy 27,40

]
S6l 3,009
S6d 1313,80 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-16 KUCHNIA SZPITALNA

2026-06-16 wtorek
DZIECI P01B- Dieta Podstawowa Dziecigca

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR))
rzodkiewka 50g
Kawa z miekiem 250 m! A
(GLU Psz, MLE,)
Warto$é
energetycznafkcal]

0 keal
Biatko ogdtem 22,00 g
Tiuszez 19,50 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogédlem 9,80 g
Weglowodny
przyswajalne 44,00 g
cukry suma 10,00 g
Bionnik pokarmowy
560¢
Sol 1,40 g
S6d 385,50 mg

Tluszez 0,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem ¢
Weglowodny
przyswajalne 14,60 g
cukry suma 14,20 g
Blonnik pokarmowy
1 9 [¢]

8ol g

Sod 9,70 mg

100g A (JAJ, GOR))
herbata dzika rozal jabiko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
897,70 keal

Biatko ogdlem 44,30 g
Tluszcz 24,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 6,80 g
Weglowodny
przyswajalne 118,30 g
cukry suma 23,20 g
Blonnik pokarmowy
10,50 g

Sél 1,50 g

S6d 198,90 mg

Biatko ogotem 3,70 g
Tluszez 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,10 g
Weglowodny
przyswajalne 20,00 g
cukry suma g
Btonnik pokarmowy
1,40 g

S61 0,109

$6d mg

Sok z marchwi 200m|

Herbata z cukrem 250mi A

Wartosé

energetycznafkcal]
55,60 keal

Biatko ogotem 19,70 g

Tluszez 18,30 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 10,00

]

Weglowodny
przyswajaine 50,40 ¢
cukry suma 22,10 g
Blonnik pokarmowy
470¢g

Sol 0,40 g

So0d 331,50 mg

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Herbata z cukrem 250ml A | Pomidorowa z makaronem | Jogurt owocowy 1s2t-100g | Chieb zytnio- pszqnng 60g Wartosé
(GLU Psz,) Jabtko 1309 300 ml (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zy, energetycznafkcal] 1
maslo porcjowane 10g Wartosé SEL,} Mandarynka 100g maslo parcjowane 10g 983,70 keal
(MLE) energetycznafkcal] Kurczak pieczony 150g A | Wartosc i Biatko ogdtem 90,20 g
Jajko gotowane 1szt-50g | 68,10 kcal Ziemniaki 100g energetycznafkeal] Pasta twarogowa Tiuszez 64,40 g
JAJ, Biatko ogétem 0,50 g Surowka meksykanska 412,80 keal paprykowa 120g A (MLE,) Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 27,70 g
Weglowodny przyswajalne
247,30 g

cukry suma 69,50 g
Blonnik pokarmowy 24,10

g
Sol 3,40 g
Sod 925,50 mg
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$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka pszenna 100g
(GLU Psz, SOJ, GLU

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
Mix satat z olejem i
marchewkg 50g

Kawa z miekiem 250 mi A
(GLU Psz, MLE,)
Warto$¢
energetycznafkcal]
(100g)=100.8 /{porcja
460g )= 458,30 kcal
Biatko ogélem {100g)=
4.7 /(porcja 4609 )=
21,20

Thuszez (100g)= 2.9
{porcja 460g )= 13,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .8 /(porcja 4609
)= 3709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.7 l{porcja 4609?=
62,10 ¢

cukry suma {100g)=2.2
I{porcja 460g )= 9,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /{porcja 460g

)= 3509

Sol {100g)= .5 f{porcja
460g )= 2,

Sad (100g)= 11 /{porcja
460g )= 50,00 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt owocowy 1szt-100g
(MLE,)

Wartosé
energetycznafkceal]
(100g)=28.9 /{porcja
350g )= 99,70 keal
Biatko ogdlem (1 00g)=1
l{porcja 350g )= 3,30 g
Tiuszcz (100g)=
Hporcja 3509 )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .3 /(porcja 350g
=1

nglowodn
przyswa]alne (100g)=5.2
/{porcja 3509) 18,00 g
cukry suma { 009)= 1.5
I{porcja 350g )= 5,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 0 /{porcja 350g

= 9

Sal (1 009)" 0 /(porcja
3500 )= 0,10 ¢

Sod (1009)— 2.3 l{porcja
350g )= 7,80 mg

Pomidorowa z makaronem
300 ml (GLY Psz, MLE,
SEL,)
Kurczak pieczony 150g A
Ziemniaki 200g a
Brokuly duszona 150g
herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250m! A
Warto$é
energetycznalkcal]
g|1 00g)= 91.5 /(porcja
0509 )= 915,10 keal
Biatko ogdtem (100g)=
4.9 /{porcja 10509 )=
49,10

Tiuszez (100g)= 2.1
{{porcja 1050g }= 20,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .7 /(porcja 10509
)= 6,504

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
12,6 /{porcja 1050g }=
126,30

cukry s%ma (100g)= 1.9
l{porcja 10509 )= 18,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 f{porcja
1050g )= 12,20 g

§6l (100g)= .1 /{porcja
1050g )= 0,80 g

Séd (1009) 21.2 H{porcja
1050g )= 211,90 mg

Herbata z cukrem 250mi A
jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,

Jabiko gotowane 150g
Wartos¢
energetycznalkeal]

{1 009{= 29.4 l{porcja
500g )= 147,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=
1.1 /{porcja 500g )= 5,60

%Iuszcz (100g)= 4
H{porcja 500g )= 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(10(1)90); .2 f{porcja 5009

2N¢glowodny
przyswajalne (100g)= 5.5
H{porcja 500g )= 27,60 ¢
cukry suma (100g)= 4.8
I{porcja 500g )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy
(1029) .3 l{porcja 500g
70g

Sl (1009) 0 /{porcja
0g )= 0,109

Séd (1009)' 11 5 /(porc;a
500g )= 57,30

£33
=

Bulka pszenna 100g
(GLU Psz, SOJ, GLU
Jecz,)

Pasta twarogowa
paprykowa 120g A (MLE,)
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé
energetyczna[kcal]
(100g)="73.6 /{porcja
670g )= 490,60 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
2.5 I{porcja 670g )=
Tluszcz (100g)= 1.5
fiporcja 670g )= 10,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)=.7 l(porcja 670g
)= 4609

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
1; ; {{porcja 6709 )=

0g

cukry suma (100g)=3.5
I{porcja 670g )= 23,10 g
Blonnik pokarmowy
(10095); .8 /{porcja 670g
Sél (1009)-— 3 I{porcja

6709 )=
Sod (1009)- 8.8 /{porcja
670g )= 58,80 mg

Wartosé

energetycznafkcal] 2
10,80 kcal

Biatko ogétem 102,50 g

Thuszcz 47,70 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 16,90 g

Weglowodny przyswajalne
307909

cukry suma 80,60 g

Blonnik pokarmowy 22,90

9
S0l 5,10 g
Sod 385,80 mg
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2026-06-16 wtorek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-16 KUCHNIA SZPITALNA

D11- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2upa warzywna jogurt naturalny 1s2t-100g | Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500mi
+ryZz+maslo+mieso MLE, emniaki 500m! Papka (G?IU Psz, JAJ, ?S‘EL) Z\rl\aerrtges(cyczna[kcal]z
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1 009)- 83.8 /(poreja 060,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz*maslo+migso Wartos¢ 009 )= 418,90 keal Biatko ogétem 125,60 g
Wartodé drobiowe 500ml {GLU energetycznafkeal] Biatko ogélem (100g)= 5.1 I(porCJa 500g )= 2540 ¢ Thuiszez 66,40 g ]
energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,} (100g{= 62.9 /(porcja Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g Kwasy thuszczowe
{100g)= 83.8 /(porcja Wartos¢ 5009 )= 314,50 keal Kwasy tuszczowe nasycone ogélem (100g)- . nasycone ogélem 16,50 g
500g )= 418,90 kcal energetycznalkeal] Biatko ogo!em (100g)= /{porcja 5009 )= 2,30 g Weglowodny przyswa]‘alne
Biatko ogélem (100g)= | (100g)= 83.1 /{porcja 3.8 /(porcja 5009 )= Weglowodny przyswajalne(1009) 9.8 /(porcja 500g [/
5 1 /(porc;a 500q )= 600g )= 488,90 kcal 18,80 I cukr,y suma 24,50 g

0g
Tluszcz {100g)= 2.6
Hporcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /{porcja 500g
= 230g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
f{porcja 500g?= 48,809
cukry suma {100g)= .6
/{porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009); .9 /{porcja 500g

)= 4309 _
S6l (100g)= 0 /(porcja
0,

5009 )= 0,10 g
S6d (100g)= 10.1 f{porcja
5009 )= 50,30 mg

Biatko ogo!em (100g)=
5.2 /{porcja 6009 )=
30,60 g

Thuiszez (100g)= 2.4
/{porcja 600g ;= 14,30 g
Kwasy tluszezowe
nasycone ogoétem
{100g)= .6 /{porcja 600g

zNegIcwodny
}Jrzyswajalne (100g)= 10
(porcja 600g )= 59,00 g
cukry suma (100g)= 1.7
{porcja 600g )= 10,00 ¢
Blonnik pokarmowy
(1029)' .8 /{porcja 600g

Sél (1009) 0 /(porcja
600g )= 0,309

Séd (1009) 167I(porqa
600g )= 98,30 mg

T{uszcgz (100g)= 2.7
Hporcja 5009 )= 13,70 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.3 f{porcja 5009
}= 6309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
l{porcja 5009 )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
f{porcja 5009 )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
)(1009)- 1.5 l{porcja 5009
Sal (1009 0 /{poreja
500g )= 0,20 g

Sod (1009) 12 8 /{porcja
500g )= 64,10 mg

cukry suma (100g)=, 6 I(porcla 500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)=.9 /{porcja 5009 )= 4,30

g
Sél {100g)= 0 /{porcja 5009% 0,109
Séd (100g)= 10.1 /(porcja 500g 50,30 mg

Btonnik pokarmowy 25,00

g
Sél 0,80 g
Séd 313,30 mg
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D12- Plynna wzmocniona

Biatko ogétem (100g)=
5.1 /{porcja 500 )=
25,

Abg

Tiuszez (100g)= 2.6

/(porcja 500g )= 12,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogéfem

(100g)= .5 l{porcja 5009
0g

eg Iowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
f{porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (1009)= .6
f{porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)' 9 /{porcja 500g

)= 4,3

Sél (1009)— 0 /(porcja
5009 )= 0

Séd (1009)= 10.1 H{porcja
5009 )= 50,30 mg

(100g)=83.1 /{potcja
600g )= 488,90 kcal
Bialko ogélem (100g)=
5.2 l{porcja 600g )=
30,60 g

Tluszcz (100g)= 2.4
Hporcja 600g )= 14,30 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .6 /(porcja 6009
)= 3309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 10
f{porcja 6009J= 59,009
cukry suma (100g)=1.7
I(porcja 600g }= 10,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 600g
)= 450¢g

Sél (100g)= 0 /{porcja
600g )= 0,30 ¢

1863 /(porcja 1g }= 18,60

g
Tluszez (100g)= 1745
/(porcja1g )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 872 /(porcja 1g
QITI 8l b gd

eglowodny
przyswajalne 41009)=
3228 /{porcja 1g )= 32,30

]

cukry suma (100g)= 380
H{porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= S o 875 /{porcja 19

}= 8,
Sol (1009) 10 H{porcja
1

g
Sad (1009)= 4100
l{porcja 1g )= 41,00 mg

Séd (10092 16.7 I(porcja
600g )= 9

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+masto+mieso drobiowe 500mi Wartos¢
+ryz+maslo+mieso +ryz+masto+migso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkeal] 2
drobiowe 500m! (GLU drobiowe 500m! (GLU Plynna (MLE, SEL,) Warto$¢ energetycznafkeal] (1009) 83.8 /{porcja 115,40 kcal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Warto$é 500g )= 418,90 kcal Biatko ogétem 125,40 g
Warto$é jogurt naturalny 1szt-100g | energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 I(porcja 5009 )= 2540 g Tluszez 70,20 g
energetycznalkcal] (MLE,) (100g)= 36980 /{porcja 19 Ttuszcz (100g)= 2.6 /{porcja 5009 }= 12,80 g Kwasy tiuszczowe
{100g)= 83.8 /(porcja Wartosé }= 369,80 kca Kwasy tluszczowe nasycone ogo’lem {100g)= .5 nasycone ogolem 18,90 g
5009 )= 418,90 kcal energetycznalkcal] Biatko ogdlem (100g)= /{porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne

Weglowodny przyswajalne(1009)- 9 8 /(porcja 5009
= 48,80

cukry suma (1009)- .6 l(porcja 500g )= 3,20 ¢
Bionnik pokarmowy (1009) .9 /(porcja 5009) 4,30

Sél (100g)= 0 I(porc;a 5009 )= 0,10 ¢
Sod (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50 30 mg

237,709
cukry suma 23,40 g
Blonnik pokarmowy 26,20

q
Sol 0,70 g
S6d 290,20 mg

Wydruk z MAP? JADLOSPIS 2
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Chleb 2ytnio- pszenny 30g | (M SEL,) maslo porcjowane 10g 44, ]
(GLY Pysz, GEU Z'yt,{ ¢ V(Vartoéé Kurczak pieczony 1509 A Mandarynka 100g (MLE, Biatko ogdlem 107,00 g
maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] Sos potrawkowy 120g Wartos¢ Pasta twarogowa Thuszez 74,109
3 (100g)=28.9 /{porcja (GLU Psz, MLE, SEL,) energetycznalkcal] paprykowa 120g A (MLE)) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g | 350g )= 99,70 keal Ziemniaki 200g a (100g)= 27.4 /{porcja Sok z marchwi 200mi nasycone ogélem 29,80 g
A Biatko ogolem {100g)=1 | Brokuly duszona 150g 4509 )= 124,40 keal Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
Golonkowa dellkatesowa z | /{porcja 350g )= 3,30 g | herbata dzika réza/ jabtko | Biatko ogétem (100g)= Wartos¢ 99,50 g
indyka 40g (GLU Psz, Tluszez (100g)= .5 z cukrem  250ml A 1.3 f{porcja 450g )= 5,70 | energetycznalkcal] cukry suma 70,00 g N
SEL, GOR)) f{porcja 350g )= 1,60g | Wartosé¢ ] {100g})= 83.8 /(porcja Blonnik pokarmowy 27,
Mix satat z olejem i Kwasy tluszczowe energetycznafkeal] Tluszez {100g)= 6709 )= 558,40 keal _ g,
marchewka 50g nasycone ogétem {100g)=89.6 /{porcja /{porcja 450g )= 1,70 g | Bialko ogélem (100g)= Sél 310 ¢
Kawa z mlekiem 250 ml A | (100g)=.3 /(porcja 350g | 1170g )= 995,60 kcal Kwasy tluszczowe 3.5 /{porcja 670g )= Sod 1.321,60 mg
(GLU Psz, MLE)) )= 1,10¢g Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogdlem 2330¢g
Wartos¢ Weglowodny 4.5 {porcja 1170g )= (100g)= .2 /{porcja 450g | Thuszcz {100g)= 2.9
energetycznalkeal) przyswajalne {100g)= 5.2 | 50,40 = 0,909 f{porcja 6709 )= 19,00 ¢
> g (100g)= 113.2 /{porcja I(porcja 350g )= 18,00 g Tiuszez {100g)= 2. Weglowodny Kwasy tluszczowe
g 2 500g )= 565,90 kcal cukry suma (100g)=1.5 | /(porcja 1170g )= 26 80 g | przyswajalne (100g)= 4.9 | nasycone ogélem
= 2 Biatko ogotem (100g)= | /(porcja 350g )= 5,009 | Kwasy tluszczowe H{porcja 4509%: 22,20 g | (100g)= 1.5 f{porcja 670g
£ =) 4.9 /{porcja 5009 )= Blonnik pokarmowy nasycone ogélem cukry suma (100g)=2.6 | )= 10,209
) 53 24309 (1009)— 0 /{porcja 350g | {100g)=.7 /{porcja 1170g | /{porcja 450g )= 11,80 g Weglowgdny
& @ Ttuszez (100g)= = 17409 Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)=
S = f(porcja 500g )= 25,00 g Sol (1009)- 0 f(porcja Weglowodny (100g)= .4 /{porcja 450g | 10.5 /{porcja 6709 )=
~N a Kwasy tluszczowe 350g)= 0,109 przyswajalne (100g)= )= 1600 : 70,009
nasycone ogélem S6d {1 009) 2 3i(porcja | 11.8 i{porcja 1170g )= So! (100g)= 0 /{porcja cukry suma (100g)=3.4
(100g)= 2.1 /{porcja 500g | 350g )= 7,80 mg 131,209 4509 )= 0,109 | H{porcja 670g }= 22,90 g
= 1020¢ cukry suma (100g)= 1.8 | Sod (100g)= 12.3 /(porcja | Blonnik pokarmowy
Weglowodny /{porcja 1170g )= 20,20 g | 450g )= 55,80 mg (100g})= 1 /{porcja 6709
przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy )= 640¢g .
11.6 {{porcja 500g )= {100g)= 1.2 {porcja Sof (100g)=.1 /{porcja
58,10g 1170g )= 13,30 g 670g )= 0,60 g
cukry suma (100g)= 2 S61 (100g)= .1 l(porCJa Sod {100g)= 76.9 /(porcja
I{porcja 500g )= 10,10 ¢ 1170g )= 0,809 6709 )= 512,70 mg
Blonnik pokarmowy Séd (100g)= 20.5 /{porcja
(1009)— 1.2 l{porcja 500g 11709 }= 227,40 mg
)
S6i (1009)' .3 {porcja
00g)= 1,50 g
Sod {1 009)' 103.6
f{porcja 5009 )= 517,30
mg
Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2 stona72 15
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1sz+-70g | Herbata z cukrem 250ml A | Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 260ml A | chleb zyinio-pszenny 90g Wartoéé
(GLU Psz,) 300 mt (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt))

Jogurt owocowy 1szt-100g
LE,)

jogurt naturalny 1szi-100g
MLE,

energetycznalkeal] 2
al

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

jogurt naturalny 1s2t-100g

Pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU Psz, MLE,

Pieczywo

Pleczywo

Wartosé

2 Zytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g Mandarynka 100g SEL) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) al

, Herbata bez cukru 250 ml | Kurczak duszony 1509 A maslo porcjowane 109 masto 10g (MLE) Biatko ogétem 103,50 g
Jajko gotowane 1szt-50g

g

Golonkowa delikatesowa z

cukry suma {100g)=.6
I{porcja 470g )= 2,60 g
Blonnik pokarmow
{100g)= 1.2 f(porcja 470g

)= 550¢g
Sél (1009)— 3 l{porcja
4709 )= 1,30 g

Sod (1009)- 73.7 l{porcja
470g )= 350,90 mg

Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 23.1 /{porcja

]
Séd (1009): 14 l{porcja
450g )= 63,40 mg

Ziemniaki 200g a
Suréwka meksykanska
1509 A (JAJ, GOR,)

Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 /(porcja 10509

}= 990¢g

Sol (100g)= .2 /(porcja
1050g )= 2,00 g

S6d (100g)= 21.3 /(porcja
1050g )= 213,10 mg

Pasta twarogowa
paprykowa 120g A (MLE,)

Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /(porcja 670g

)= 9309
S6l {100g)= .2 f{porcja
6700 )= 1,409

Sod (100g)= 101I(porcja
6709 )= 67,40 mg

Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo

l{porcja 120g )= 1,60 g
Blonnik pokarmowy
100g) 42/(porcja 120g
=5

Sél \1009)—1 3l(porc1a
120g )= 1

Sod (1009) Ol(porqa
120g)= mg

Tiuszcz 75,60 g
Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 31,90 g
indyka 40g (GLU Psz. 450g )= 105,20 kcal Herbata bez cukru 250 mi Sok z marchwi 200m| rozdrobniona 40g Siekana | Weglowodny przyswajalne
= , A Biatko ogétem (100g)= Warto$é Herbata bez cukru 250 ml | Rukola 10g 61,50 g
H rzodkiewka 50g 1.3 /{porcja 450g )= 5,80 | energetycznalkcal] Wartoséé Wartosé cukry suma 52,20 g
S, | Herbata bez cukru 250 ml (100g)= 101 /(porcja energetycznalkceal] energetycznafkcal] Blonnik pokarmowy 31,30
£ Wartos¢ Tluszcz (100g)= .4 10509 )= 1 010,00 kcal (100g)=70.7 /{porcja (1009g)= 210.1 /{porcja g
3 energetycznalkcal] {porcja 4509 }= 1,70 g | Biatko ogotem (100g)= 670g )= 471,10 kcal 1209 )= 253,10 keal 561 6,40 g
= | {100g)=78.8 /(porcja Kwasy tluszczowe 4.6 /(porcja 1050g )= Biatko ogdlem (100g)= | Biatko ogétem (100g)= | Sod 694,80 mg
" 2 |470g)= 37540 keal nasycone ogoélem 46,40 g 3.2 /{porcja 670g )= 9.7 l{porcja 120g )=
2 ¢ | Biatko ogéfem {100g)= | (100g)=.2 /{porcja 450g | Tluszcz 51009) 2.8 21,309 Jig
€ g 3.8 /{porcja 470g )= = 0,90 g I{porcja 1050g )= 27,50 g Thuszez (100g)= 2.8 Tluszcz (100g)= 9.8
© ° 18,30 g eglowodny Kwasy tluszczowe liporcja 670g )= 18,70 g | /(porcja 120g)= 11,60 ¢
< £ Tiuszez (100g)= 3.4 przyswajalne (100g)= 3.8 | nasycone ogétem Kwasy tluszczowe Kwasy tiuszczowe
& = H(porcja 470g )= 16,10 g | /(porcja 450g)= 17,20 g | (100g)=.7 /(porcja 10509 nasycone ogélem nasycone agoélem
S g Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=1.5 |[)= 7,009 (100g)= 1.5 /{porcja 670g | (100g)= 5.1 /{porcja 120g
N § nasycone ogétem /{porcja 450g )= 6,80 g | Weglowodny )= 10,109 )= 6109
K (100g)= 1.6 /{porcja 470g | Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= Weglowodny Weglowodny
S =17, (1009 .4 I(porcja 450g | 13.5 /{porcja 1050 )= przyswajalne (100g)= 7.4 | przyswajalne (100g)=
g Weglowodny )= 160¢g 135309 liporcja 670g )= 49,30 g | 19.2 f{porcja 120g )=
N przyswajalne (100g)= 7.7 | Sél (1009)— 0 i{porcja cukry suma (100g)=2.3 cukry suma (100g)= 2.7 3,10 g
8 |/lporcjadr0g)= 36609 | 4509 )= 0,20 /{porcja 1050g )= 23,00 g /jporcja 670g )= 18,20 g | cukry suma (100g)=1.3
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Pomidorawa z ryzem Herbata z cukrem 250m| A | chleb bezgtutenowy 105
Enaslo)porc;owane 109 ?ggr’?l)bez glutenowa jcﬁfrEt naturalny 1szt-100g | maslo porgyowanﬁ Qg s rrlmaerrtgg&czna{kcal] 1
(MLE,) 0 keal

Jajko gotowane 1szt-50g Kurczak pieczony 150g A Mandarynka 100g Pasta twarogowa
JAY, Ziemniaki 200g a Wartoéé pap kowa 1g 209 A (MLE,) ?:32;?:10 961:3’?(? g75 409
Szynka tostowa z kurczat Suréwka meksykariska energetycznalkeal] 0d porcjowany 1szt-25g Kwasy tuszzowe
40g (804)) 1509 A (JAJ, GOR)) 1 009}= 27.4 I{porcja Sok 2 marchwi 200ml nasycone ogolem 24,70 g
rzodkiewka 509 herbata dzika réza/ jablko | 450 }= 124,40 kcal Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny pnyswé'alne
Herbata z cukrem 250m! A z cukrem  250ml A Biatko ogélem (100g)= | Wartosé 3,609 I
Wartosé Wartosc 1 3 l{porcja 4509 }= 5,70 | energetycznalkcal] cukr‘y suma 68,80 g
energetycznalkeal] energetycznalkeal] (100g)=79.7 /{porcja Blonnik pokamiowy 13,30
(100g)=80.4 /(porcja (100g)= 88.5 /{porcja T}uszcz {100g)= .4 710g )= 569,10 keal g ’
905g )= 402,00 keal 1050g )= 885,00 keal H{porcja 450g )= 1,70 g Blalio ogo!em {100g)= Sl 4,80 g

. - Biatko ogétem (100g)= Biatko ogolem (100g)= | Kwasy tluszczowe 2.2 {{porcja 7109 )= S6d 329,20 mg

N g 2.7 l{porcja 5054 )= 4.1 /(porcja 10509 )= nasycone ogélem 15,40

£ £ 1360 ¢ 40,70 ¢ (100g)= .2 /{porcja 4509 | Tluszez (100g)= 3.2

foe 2 Tiuszcz (100g)= 3.8 Tluszcz (100g)= 2.5 = 0909 {porcja 710g )= 23,009

= © | /lporcja505g)= 19,00 g l{porcja 10509 )= 24,80 g | Weglowodny Kwasy tluszczowe

< K Kwasy tluszezowe Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= 4.9 | nasycone ogdtem

8 2 nasycone ogélem nasycone ogétem I{porcja 450g )= 22,20 g | (100g)= 1.4 /{porcja T10g

~ [} (100g)= 1.6 /(porcja 5059 (100g)= .6 /{porcja 1050g cukry suma (100g)- 26 |)=10,209
}=790¢g = 5709 /{porcja 4509 )= 11,80 g | Weglowodny
Weglowodny Weglowodny Bionnik pokarmowy przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= 7.9 przyswajalne (100g)= 1009)- .4 l{porcja 450g | 10. 3 l(porqa 7109 )=
l{porcja 505g )= 39, 30 g 11.9 l&porcja 10509 )= )= 1609 73409
cukry suma {100g)= 1 118,71 Sél (1009) 0 /{porcja cukry suma (100g)= 3.5
/{porcja 505 )= 9,60 g cukry suma (100g)=2.2 14509 )= 0,10¢g Hporcja 710g }= 25,20 ¢
Btonnik pokarmowy fiporcja 10509 )= 22,20 g | Séd (1009)= 12.3 /{porcja | Bionnik pokarmowy
{100g})= .4 /(porcja 505¢ Blonnik pokarmowy 450g )= 55,80 mg {100g)= .5 f{porcja 710g
J= 2109 {100g)= .6 /{porcja 1050g )= 3409
S61(100g)=.3 /{porcja }= 6,209 sol (100g)= .ZI(porcja
5059 )= 1,40 g 86l {100g)=.2 /{porcja T10g)= 1,50 g
S6d (100g)= 2.4 /{porcja 1050g )= 1,80 g Sod (100g)' 8.6 /{porcja
505g )= 12,10 mg Séd (1009)— 20 /(porcja 7109 )= 61,50 mg

10509 )= 199,80 mg
Wydruk 2 MAP! JADLOSPIS 2 stona 82 15
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chleb 2ytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLU P 300ml bezmleczna (GLU | Mandarynka 100g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb zytnlo- pszenny 30g Psz, SEL,)) Wartos¢ Maslo roslinne 10g 859,70 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt{ Kurczak duszony 150g A | energetyczna(keal] Pasta roslinna 1s2t-75g Biatko ogdlem 76,30 g
Masio roglinne 10g Sos potrawkowy 120g A | (100g)=15.8 /(porcja (GLU Psz, S0J, GOR,) Tiuszez 69,50 g
Jajko gotowane szt -50g bezgluetnowy, bezmleczny | 350g )= 54,40 keal Dzem porcjowany Kwasy tuszczowe
(JAJ, (SEL,) Biatko ogélem (100g)=.2 | 1szt-25g nasycone ogélem 16,80 g
Golonkowa delikatesowa z Ziemniaki 200g a /{porcja 350g §= 0,50g | Sokz marchwi 200ml Weglowodny przyswajalne
indyka 40g (GLU Psz, Brokuly duszona 150g Tluszez g1009 = Herbata z cukrem 250mt A 22080 g
SEL, GOR,) herbata dzika roza/ jablko | /{porcja 350g )= 0,20 g | Wartosé cukry suma 84,60 g
Mix satat z olejem i z cukrem  250mt A Kwasy tluszczowe energatycznalkeal] Blonnik pokarmowy 26,30
marchewka 50g Wartosé nasycone ogolem {100g)= 83.4 {(porcja g
Herbata z cukrem 250ml A energetycznafkeal] (100g)= 0 /{porcja 350g | 6509 }= 556,20 kcal 5ol 3,709
Wartosé {100g)= 66.7 /(porcja = g Biatko ogéfem (100g)= 2 S6d 1 151,20 mg
energetycznalkeal] 11709 )= 740,80 kcal Weglowodny {porcja 6509 )= 13,40 ¢
{100g)= 101.7 f{porcja Biatko ogétem (100g)= | przyswajaine (100g)= 3.5 | Tiuszcz (100g)= 2.6
3 © 500g )= 508,30 kcal 38 /gporcja 11709 )= H{porcja 350g?= 12,00 g | /{porcja 650g )= 17,30 ¢
S § Biatko ogétem (100g)= 41,809 cukry suma (100g)= 1.5 wasy tluszczowe
E 2 4.1 /(porcja 500g )= Tluszez (100g)= 2.8 I{porcja 350g }= 5,00 g | nasycone ogdlem
= 5 20,60 g fporcja 1170g )= 30,60 g | Blonnik pokarmowy (100g)=.7 /(porcja 650g
8 & | Thuszez (100g)= 4.3 Kwasy tluszczowe (100g)= .4 /({porcja 350g |)= 4409
& 2 /{porcja 5009 }= 21,40 g nasycone ogolem )= 1409 Weglowodny
& - Kwasy tluszczowe (100g)= .6 /{porcja 1170g | Sél (100g)= 0 /(porcja przyswajalne (100g)=
nasycone ogdtem )= 6, 350g)= g 12.4 f{porcja 6509 )=
(100g)= 1.3 /(porcja 5009 Weglowodny S6d (100g)= 2.3 /{porcja | 82,90 g
}=630g przyswajalne (100g)= 6.3 | 350g )= 7,80 mg cukry suma {100g)= 8.8
Weglowodny l{porcja 1170g )= 70,20 g {porcja 650g )= 58,309
przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)=1.2 Blonnik pokarmowy
11.1 [{porcja 500g )= f{porcja 1170g )= 13,70 g (100g)= 1.7 /{porcja 650g
570g Blonnik pokarmowy 1= 11,20
cukry suma (100g)= 1.5 {100g)= .8 /{porcja 11709 Sol (1009‘)] .2 /(porcja
{porcja 500g )= 7,60 g )= 8,30g 650g )= 1,609
Blonnik pokarmowy Sél (1009)- 1 {porcja Sod (1009) 69,1 /(porcja
(100g)= 1.2 /{porcja 500g 1170g)= 0,70 g 650g )= 460,80 mg
Séd (100g)= 18.7 f{porcja

)= 6,00g

Sél {100g)=.3 /{porcja 1170g )= 207,80 mg
5009 )= 140¢g

Séd (1009)— 95 I{porcja
500g )= 474,80 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70 Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszenny 90g Warto$é
{GLU Psz,) * 300 ml (GLU Psz, MLE, | jogurt naluralny 1sz-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL,) MLE, masio porcjowane 10g 292,10 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ Ryba gotowana w Mandarynka 100g (MLE,) Biatko ogdtem 105,10 g
maslo porcjowane 10g jarzynach - 150g (RYB,) | Wartos¢ Pasta twarogowa Tiuszez 79,50 g

Jajko'gotowane 1szt -50g
JAY

Pasta rosfinna 1szt-75
(GLU Psz, SOJ, GOR,()!
rzodkiewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A

cukry suma (100g)= 2.8
H{porcja 5359 )= 14,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcija 535g

)= 9104g

S6f (100g)= .4 /{porcja
535g)= 2,209

Sod (100g)= 99.1 /{porcja
535g)= 521,40 mg

Ziemniaki 200g a
Surowka meksykanska
150g A (JAJ, GOR,)
herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250mi A
Wartosé
energetycznalkeal]

{100g)= 1 /{porcja 10509
}=9,90¢g

Sol (100g)=.2 /(porcja
10509 )= 1,80 g

Sod (100g)= 13.4 /(porcja
1050g )= 134,30 mg

energetycznalkcal]
(100g)= 27.4 /(porcja
450g )= 124,40 keal
Biatko ogétem {100g)=
1.3 [{porcja 4509 )= 5,70

g
Tluszez (100g)= .4

paprykowa 120g A (MLE,)
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250mi A
Wartoé¢
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /{porcja

)= 6409

Sal {100g)= .1 f{porcja
6709 )= 0,60 g

Sod (100g)= 76.9 /{porcja
670g )= 512,70 mg

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 24,30 g

Weglowodny przyswajalne
98,40 g

cukry suma 77,20 g

Blonnik pokarmowy 27,00

Bako oggl '40(%%' ) S61 470
GLU Psz, MLE, 100g)= 101.9 /(porcja Hporcja 450g )= 1,70 g iatko ogélem )= ol 4,70 g
$Nar10§é ) (1050%) =1 019,40 keal lg:vasyj( tlusz?:zowe 3.5 /{porcja 670g )= 8§6d 1224,20 mg
energetycznalkeal] Biatko ogdfem (100g)= | nasycone ogélem 2330g
(100g)= 112.1 /{porcja 5.4 l{porcja 1050g )= (100g)= .2 /{porcja 450g | Tluszcz {100g)= 2.9
% —2 535¢g )= 589,90 kcal 54,109 )= 090¢g {{porcja 670¢g )= 19,00 ¢
g ] Biatko ogdtem (100g)= Tiuszcz s1009)= 3.4 Weglowodny Kwasy tluszczowe
E B 4.2 l{porcja 5359 )= Iiporcja 10509 )= 33,70 g | przyswajalne {100g)= 4.9 | nasycone ogélem
e < 122009 Kwasy tluszczowe f{porcja 4509 )= 22,20 g | {100g)= 1.5 /{porcja 6709
8 £ | Tluszcz (100g)=4.8 nasycone ogélem cukry suma {100g)=2.6 | )= 10,209
& . I{porcja 535g )= 25,10 g (100g)= .4 /{porcja 1050g | /{porcja 450g )= 11,80 g | Weglowodny
& £ Kwasy tluszczowe )= 3,509 Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)=
nasycone ogdlem Weglowodny {100g)= .4 /(porcja 4509 | 10.5 /(porcja 6709 ?=
{100g)= 1.9 /{porcja 535¢g przyswajalne (1 00%): 14 1)= 1,609 i 70,00 g
}= 9,709 I{porcja 1050g )= 140,30 | Sol {100g}= 0 f{porcja cukry suma (100g)=3.4
Weglowodny g 450g )= 0,10 g . | ltporcja 670g )= 22,90 g
przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 2.8 [ Sod (100g)= 12.3 /(porcja | Blonnik pokarmowy
12,5 f{porcja 5359 )= I{porcja 1050g )= 28,00 g | 450g )= 55,80 mg {100g)= 1 /(porcja 670g
6590 ¢ Blonnik pokarmowy
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-16 KUCHNIA SZPITALNA

6w znajduje sig w Kuchni Centralne) oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek noeny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Pomidorowa 2 makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chieb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz,} 300 mi (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chieb zytnio- pszenny 30g SEL,) (MLE,) maslo porcjowane 10g ca
(GLU Psz, GLU Zyt) Kurczak duszony 150g A | Mandarynka 100g (MLE,) Biatko ogdtem 103,70 ¢
masto porcjowane 10g Sos potrawkowy 120g Wartos¢ Pasta twarogowa Tluszez 73,50 g
(MLE)) (GLU Psz, MLE, SEL,) energetycznalkeal] paprykowa 120g A (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Jajko golowane 1szt-50g Ziemniaki 200g a 124,40 keal Sck z marchwi 200ml nasycone ogélem 28,80 g
), Brokuly duszona 150g Bialko ogolem 5,70 g Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
= Golonkowa delikatesowa z herbata dzika réza/ jabtko | Tluszez 1,70 g Wartosé i
g indyka 40g (GLU Psz, z cukrem  250mi A Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] cukry suma 65,00 g
& EL, AN Wartoéé nasycone ogdélem 0,90 g | 558,40 kcal Btonnik pokarmowy 27,40
x_ ] Mix safal z dlejem i energetycznafieal] 1 Weglowodny Biatko ogolem 23,30 g g
£ 2 | marchewka 50g 004,50 keal przyswajalne 22,20 g Tluszez 19,00 g Sél 3,009
T S Kawa z mlekiem 250 ml A Biatko ogélem 50,409 | cukrysuma 11,80g Kwasy tluszczowe $S6d 1313,80 mg
© i (GLU Psz, MLE)) Tluszez 27,80 g Blonnik pokarmowy nasycone ogélem 10,20
< a Warto$é Kwasy fuszczowe 1,609 g
& & energetycznafkeal] nasycone ogdlem 7,50 g | Sol 0,10 g Weglowodny
% I 565,90 keal Weglowodny S6d 55,80 mg przyswajalne 70,00 g
O | Bialko ogdlem 24,30 g przyswajaine 131,20 g cukry suma 22,90 g
§ Tluszez 25,00 9 cukry suma 20,20 g Btonnik pokarmowy
I Kwasy tuszczowe Blonnik pokarmowy 640 g
nasycone ogélem 10,20 13,30 g Sal 0,60 g
g S8l 0,80 g Séd 512,70 mg
Weglowodny Séd 227,40 mg
przyswajalne 58,10 g
cukry suma 10,10 ¢
Blonnik pokarmowy
6,10g
$61 1,50 g
Séd 517,90 mg
Wydrux 2 MAP) JADLOSPIS 2 strana 12z 15
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-16 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZAC03-Ograniczenie fatw.przys. weglo(Cukrzycowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | jogurt naturalny 1szt-100g | Pomidorowa 2 makaronem Pieczywo Pieczywo Warto$é
(GLU Psz,) (MLE,) 300 ml (GLU Psz, MLE, Zytnio-pszenno-razowe Zylnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 513,00 kcal

Masio roslinne 10g
Jajko gotowane 2szt-100g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 603 (GLU Psz,
SEL, GOR)

rzodkiewka 50g

Herbata bez cukru 250 m!
Wartos¢
energetycznalkcal]
458,10 kcal

Biatko ogotem 26,50 g
Tluszez 21,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,50 g
Weglowodny
przyswajalne 37,40 g
cukry suma 2,60 g
Btonnik pokarmowy
5509

Sl 1,60 g

Séd 350,00 mg

Mandarynka 100g
Herbata bez cukru 250 m!
Wartosé
energetycznafkeal]
105,20 keal

Biatko ogdlem 5,80 g
Ttuszez 1,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 0,90 g
Weglowodny
przyswajalne 17,20 g
cukry suma 6,80 g
Btonnik pokarmowy

1,609
Sdl 6,20 g
S6d 63,40 mg

SEL,)

Kurezak duszony 150g A
Sos potrawkowy 1209
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Ziemniaki 200g a
Surowka meksykariska
150g A (JAJ, GOR))
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkeal] 1
090,50 kcal

Biatko ogétem 47,70 g
Tluszez 33,409
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 7,90 g
Weglowodny
przyswajalne 140,30 g
cukry suma 24,40 g
Blonnik pokarmowy
11,00 g

$6l 2,00¢

Sod 228,60 mg

Pasta twarogowa ze

szpinakiem 200g A
(MLE)

Sok z marchwi 200ml

Skyr naturalny 150
MLE,

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
656,90 kcal

Biatko ogélem 48,40 g
Tluszcz 23,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 8,10 g
Weglowodny
przyswajalne 58,30 g
cukry suma 27,20 g
Blonnik pokarmowy

S6d 145,20 mg

Golonkowa delikatesowa z
igdyka 60g (GLU Psz,
Rukola 10g

Wartosé
energetycznalkeal]
202,30 keal

Biatko ogdtem 13,20 g
Ttuszcz 4,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 1,30 g
Weglowodny
przyswajalne 24,20 g
cukry suma 1,70 g
Btonnik pokarmowy
5009

§6l 1,409

S6d mg

Bfatko ogétem 141,60 g
Tluszez 84,30 g

Kwasy tluszczowe
nasyecone ogélem 2570 g
Weglowodny przyswajaine
277,40 g

cukry suma 62,70 g
Blonnik pokarmowy 32,70

ot 700 g
Sod 787,20 mg
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LAKTACJA C02-Dletatatwostrarna

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
masto porcjowane 10g
(MLE)

Jajko gotowane 1szt-50g
JAJ,

Golonkowa delikatesowa z
indyka AO’g {GLU Psz,
SEL, GOR,)

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetycznalkcal]
565,90 keal

Biatko ogotem 24,30 g
Tiuszez 25,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,20

g

Weglowodny
przyswajalne 58,10 g
cukry suma 10,10 g
Btonnik pokarmowy
6,109

S0l 1,50 g

Sod 517,390 mg

SEL,)

Kurczak duszony 150g A
Sos potrawkowy 120g
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Ziemniaki 200g a
Brokuly duszona 150g
herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal] 1
004,60 kcal

Biatko ogétem 50,40 g
Tluszez 27,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,50 g
Weglowodny
przyswajaine 131,20 g
cukry suma 20,20 g
Blonnik pokarmowy
13,30 ¢

Sl 0,80 g

Séd 227,40 mg

(MLE)
Mandarynka 100g
Wartosé
energetycznalkeal]
124,40 keal

Biatko ogélem 5,70 g
Tluszez 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 0,90 g
Weglowodny
przyswajaine 22,20 g
cukry suma 11,80 g
Blonnik pokarmowy
1,609

861 0,10 g

Séd 55,80 mg

maslo porcjowane 10g

asta twarogowa
paprykowa 1209 A (MLE,)
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
558,40 kcal
Biatko ogélem 23,30 g
Tluszcz 19,00 g
Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem 10,20

e\lgglowodny
przyswajalne 70,00 g
cukry suma 22,90 g
Bionnik pokarmowy
6,409

S6 0,60 g

Séd 512,70 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250m| A | chieb Zytnio-pszepny 90g Wartos¢
(GLU Psz,) 300 ml (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energoetyczna[kcal] 2
53,30 keal

Biatko ogétem 103,70 g

Tluszez 73,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogblem 28,80 g

Weglowodny przyswajalne
81,50 g

cukry suma 65,00 g

Blonnik pokarmowy 27,40

]
Sél 3,00 g
Saod 1313,80 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1s2t-70g | jogurt naturalny 1s2t-100g | Pomidorowa z makaronem Pigczywo Pigczywo Wartosé
(GLU Psz,) (MLE, 300 ml {GLU Psz, MLE, Zytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
3] Masto roslinne 10g Mandarynka 100g SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 609 (GLU Psz, GLU Zyt) | 432,90 keal
g Jajko gotowane 2sz1-100g | Herbata bez cukru 250 ml | Kurczak duszony 150g A Pasta twarogowa ze Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogdtem 140,30 g
= A Wartos¢ Ziemniaki 200g a szpinakiem 200g A indyka 60g (GLU Psz, Tluszez 78,40 g
= Golonkowa delikatesowa z | energetycznafkcal] Surowka meksykaiska (MLE,) SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
& |indyka60g (GLU Psz, 105,20 keal 150g A (JAJ, GOR,) Sok z marchwi 200m| Rukola 10g nasycone ogdlem 24,80 ¢
i EL, GOR,) Bialko ogolem 5,80 g Herbata bez cukru 250 ml Skyr naturalny 150g Wartos¢ Weglowodny przyswajalne
= 2 | rzodkiewka 50g Tluszez 1,70 g Wartosc {MLE,) energetycznalkcal] 272,40
2 § | Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tuszczowe energetycznakcal] 1 Herbata bez cukru 250 ml | 202,30 keal cukry suma 61,30 g
b 2 Wartosé nasycone ogdtem 0,90 g | 010,00 kcal Wartos¢ Biatko ogélem 13,20 g | Blonnik pokarmowy 31,80
© ] energetycznalkeal] Weglowodny Biatko ogotem 46,40 g energetycznalkcal] Thuszcz 4,60 ¢ g
& © 458,10 keal przyswajalne 17,20 g Tiuszez 27,50 g 656,90 kcal Kwasy tluszczowe Sol 7,00 ¢
& %, | Biatko ogotem 26,50 g | cukry suma 6,80 ¢ Kwasy tluszczowe Biatko ogolem 48,40 g | nasycone ogélem 1,30 g | Séd 771,70 mg
S B Tiuszez 21,30 g Blonnik pokarmowy nasycone ogétem 7,00 g Tluszez 23,30 g Weglowodny
N - Kwasy tluszczowe 1,60 g Weglowodny Kwasy tluszczowe przyswajalne 24,20 g
& nasycone ogolem 7,50 g | S6l 0,20 g przyswajalne 135,30 g nasycone ogélem 8,10 g ! cukry suma 1,70 g
8 Weglowodny Sod 63,40 mg cukry suma 23,00 g Weglowodny Blonnik pokarmowy
< przyswajalne 37,40 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 58,30 g 5009
2 lcukrysuma 2,60 g 9,90 g cukry suma 27,20 g Sol 1,409
c Btonnik pokarmowy Sol 2,00 g Blonnik pokarmowy Séd mg
S |550g Séd 213,10 mg 9,609
Sél 1,60 g $6l 1,80 g
Sod 350,00 mg Sod 145,20 mg
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